Socialni sluzby

V dobé od pondéli 3.
do soboty 8. srpna se 20
uZivateli ,,Odzy pokoje*
zuéastnilo oblibeného re-
kondi¢niho pobytu opét
ve Velkych Losinich. Po-
¢asi cely tyden pfalo, tu-
diz bylo moZné vyuzit éas
k riznym aktivitam.
Béhem tydne jsme absol-
vovali spoustu zajimavych
vyleth. Prvni den si &ast
uzivateld prohlédla rene-
san¢ni zamek Velké Losi-
ny, v odpolednich hodinach
vyzkouseli tamni lazeiisky
termalni bazén s vysokym
obsahem siry a zbyla &ast
uzivatell odjela tentyZ den
zase vyzkouSet Sumper-
ské venkovni koupalisté.
Dalsi vylet se uskuteénil
do Muzea ruéni papirny
Velké Losiny. Také jsme
zavitali do mésta Sumperk
a navstivili dim, kde se vy-
konévaly €arodéjnické pro-
cesy. Vzhledem k vysokym
letnim teplotdm jsme zavi-
tali do nové zbudovaného

termalniho parku ve Vel-
kych Losinach. Ve &tvrtek
se Cast uzivateld rozhodla
uskute¢nit velky vylet po
Jesenikach, ktery vyvr-
cholil vyjezdem lanovou
drdhou k horni nadrzi pfe-
Cerpavaci vodni elektrarny
Dlouhé Strané. Uzivatelé,
ktefi zistali v penzionu, se
vénovali vytvarnym aktivi-
tam a v odpolednich hodi-
néach opét navstivili termal-
ni park. Teploty cely tyden
piesahovaly 30°C, nebylo
tomu jinak i posledni den,
proto se vSichni vénovali
koupani, vytvarnym akti-
vitam a ve vecernich hodi-
néach také opékani parka.

Viem ucastnikim se
pobyt libil a jiz se t&3i na
piisti rok.

»0dza pokoje” dékuje
Magistratu meésta Frydku-
-Mistku, ktery nam poskytl
dotaci, jez pokryla podstat-
nou ¢ast nakladi rekondic-
niho pobytu.

Iva Kulhdnkova

Pfijimame zdjemce o rekvalifikaci
v akreditovaném kurzu

»Pracovnik v socidlnich sluzbich*.

Kurz bude probihat od 21. 9. do 30. 11. 2015
v budové Obchodni akademie, Palackého 123
ve Frydku-Mistku.

Kontakt: 732 349 654, www.vzdelavaci-kurzy.eu

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-

Sluiba rané péce :l“r&':né pro roin;

il

s détmi se sluchovym postiienim

Nejen na uzemi Fry-
decko-Mistecka, ale i po
celém Moravskoslezském
kraji pisobi terénni sluzba
rané péce pro rodiny s dét-
mi se sluchovym postiZze-
nim. Rana péce pro Mora-
vu a Slezsko, jak zni nazev
sluzby, je soudasti obecné
prospésné spolenosti s ce-
lorepublikovou piisobnosti
Centrum pro détsky sluch
Tamtam, o.p.s.

Rana péée je sluzba ur-
¢ena rodiné, kde se narodi
dité se sluchovym postize-
nim. Poradce rané péce (tj.
socidlni pracovnik) dojizdi
v pravidelnych intervalech
do rodiny. Skéla toho, co po-
radce s rodinou mtze délat,
je opravdu velkd, od pfedani
informaci o problematice

Podané ruce pomahaji senioriim jiz 14 let

Jiz ¢&trndctym rokem
mohou frydecko-mistec-
ti seniofi a lidé s handi-
capem vyuZivat terénni
socialni sluzbu osobnich
asistentii nabizenou ne-
ziskovou organizaci Poda-
né ruce — osobni asistence.

Cilem sluzby je umoZnit
starnoucim lidem a posti-
Zenym dustojné a plnohod-
notné setrvat ve svém do-
macim prostfedi a podpofit
je v udrZeni sobésta¢nosti.
Osobni asistentky nejéas-
t&ji pomahaji s osobni hy-
gienou, s podinim stravy,
zajisténim chodu domaéc-
nosti, doprovazeji seniory
k lékafi, na Gfady a délaji
jim spole¢niky pfi volno-
casovych aktivitdich. Tim
nejcennéjsim je ale mnoh-
dy obycejné vlidné slovo,
které navozuje pifjemnou
naladu a pomaha zlep3ovat
i jejich psychicky stav.

Cena za sluzbu osobni asi-

stence je hrazena vicezdro-
jové, Cést tvori thrady od
klienti a ¢aste¢né je sluzba
osobni asistence Podanych
rukou realizovana i diky
finanéni podpofe Statutar-
niho mésta Frydku-Mistku,
Nadace OKD a dalsich part-
nertl. Pokud je ¢lovék zavis-
ly na pomoci druhé osoby,

muzezazadat o prispévek na
péci a z téchto penéz miize
potiebnou pomoc hradit.
Potfebujete-li socialni sluz-
bu osobni asistenci pro své
blizké, kontaktujte nds na
mobilu: 777 011 031. Infor-
mace jsou také dostupné na
www.podaneruce.eu.

Mgr. Ivana Mikulcova

sluchového postiZeni, soci-
alnich pfispévcich az po in-
struovani, doprovézeni, jak
toto dité rozvijet, jak s nim
komunikovat, jak nejlépe
kompenzovat jeho handicap.

Rana péée je sluzba dob-
rovolna, rodi€¢ nas mize
kontaktovat telefonicky
nebo emailem a nasledné
se dohodne termin uvodni
konzultace, kterd prob&hne
v doméacim prostfedi ditéte a
rodiny. SluZba je dle zikona
o socidlnich sluzbach posky-
tovana bezplatné a je urena
pro rodiny s détmi se slucho-
vym a kombinovanym posti-
Zenim do 7 let véku ditéte. Je
urtena i pro rodice se slucho-
vym postiZzenim, ktery vy-
chovava dité se sluchovym i
bez sluchového postizeni do

7 let véku ditéte.

Rana péce je poskyto-
vana terénné, poradce rané
péce dojizdi do rodiny. Sluz-
ba rané péce je v tomto kraji
poskytovana jiz 10. rokem.
Rana péce pro Moravu a
Slezsko je soucasti organi-
zace Centrum pro détsky
sluch Tamtam, o.p.s., ktera
poskytuje komplex sluZzeb
pro osoby se sluchovym
postizenim (www.detskys-
luch.cz), tento rok slavime
25. vyroéi od zaloZeni. Na-
vaznou sluzbou na ranou
péci mohou byt Socidlng
aktivizaéni sluzby pro rodi-
ny s détmi se sluchovym po-
stizenim naseho Centra pro
détsky sluch Tamtam, o.p.s.,
ktera sidli v Ostravé.

Megr. Miroslava Francova

Letni slavnost v Domové BESKYD

Na pielomu prizdni-
novych mésicil v patek 31.
tervence pripravili za-
méstnanci Domova Beskyd
pro klienty a jejich rodinné
prislusniky Letni slavnost.

Poslanim této oslavy léta
bylo pfedeviim zpestfeni
volného &asu nasich klien-
td, pfilezitost pro setkéni
s rodinami, proZiti pékného
letniho dne venku, posileni
vztah@ a kontakt klientd
s jejich rodinami i mezi
sebou a v neposledni fadé
také zdbava a dobré jidlo.

V3e se nam podafilo nad
otekavani. Utast klientd i
jejich blizkych byla hojna,
hrala hudba, zpivalo se,
povidalo, soutéZilo, jedlo,
pilo a pféalo ndm i pocasi.

K obcerstveni byly na-
chystany ovocné salaty,
melounové misy, lehky
téstovinovy salat s kufeci-
mi nugetkami a nadychana
merufikova bublanina. Vie
se zapijelo ¢epovanou kofo-

lou a osvéZzujici citronovou
vodou s medurikou a métou.

Cas mezi témito lahud-
kami vyplnila zdbava.
Ukastnici si pomoci bubli-
fuku vyzkougeli, jak jsou
na tom s dechem, coZ se
libilo viem pfitomnym, ale
hlavné détem, které bub-
liny honily a chytaly. Pak
pfisly na fadu vodni bom-
by, kterymi se hizelo na cil.
Ukolem bylo nejen se trefit,
ale pouZit i silu a bombu
znicit. V¥ude st¥ikala voda,
poletovaly bublinky, které
déti vytrvale foukaly z bub-
lifukii a panovalo vseo-
becné veseli a spokojenost.
Slavnost se opravdu vyda-
fila a stane se novou tradici
na$eho zafizeni.

Dékujeme firmé Ing.
Alese Pribyly z Metylo-
vic za pomoc pii zajisténi
obcerstveni a technického
zazemi. Tak pfisti rok opét
na shledanou na Letni slav-
nosti v Domové Beskyd.



