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Kazdodenni rutina?

Mnoho ,zdravych® lidi si ani neuvédo-
muje, jak slozity je zivot v situaci, kdy
nemuzete délat kazdodenni obvyklé véci.
Napfriklad - vstat rano z postele, nasnidat se,
umyt se, obléknout se a jit do prace ¢i do
Skoly. To je pfece rutina... Co kdyz to sam
nezvladnu? Tyto starosti feSi i mnoholidiv
seniorském véku. Pokud se Cloveék ocitne v takové situaci,
hleda pomoc.
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Podané ruce:

) PODANE RUCE
OSOBN| ASISTENCE

Gerontologické dny Ostrava-16. 10. 2015. Pracovnice
organizace informujio poskytovanych sluzbach.

Organizace Podané ruce - osobni asistence takovou
pomoc nabizi. Pusobi v Moravskoslezském, Olomouckém,
Zlinském a Jihomoravském kraji. Poslanim organizace
je umoznit lidem zit takovym zplsobem, ktery se co nejvice
blizi béZnému Zivotu, idealné v domacim prosttedi.

V soucasné dobé& Podané ruce - osobni asistence
nabizi své sluzby 7 dni v tydnu, 24 hodin denné. Asistenti/ky
(kterych v fadach organizace pUsobi pfes sto) pomahaji
klientim v domacnostech, ve zdravotnickych a socidlnich
zarizenich apod. Nevykonavaji Cinnosti za klienta, ale
poskytuji mu svou pomoc a podporu pfi vykonavani dané
ginnosti. V pfipadé, ze klient viilbec neni schopen dané
¢innosti vykonavat, provadi asistent’/ka vSe podle jeho
pokyn0 a predstav.

Stale pracujeme na tom, aby nase sluzby byly kvalitni a
na odborné vysi, ale, aby ndm neunikl ani lidsky pfistup a
spolehlivost. DUkazem, Ze se nam to dafi, jsou ohlasy naSich
spokojenych klientl a jejich rodinnych pfislusnikd. V pFistim
roce oslavi naSe organizace jiz 15. vyroCi své existence.
Kromé& osobni asistence organizace poskytuje i sluzby
canisterapie, coZ je dobrovolnicka €innost, které se ve svém
volném Case vénuji Skoleni psovodi se svymi specialné
vedenymi a testovanymi psy. Spole€né pfinaseji radost,
pomoc a pfijemné zpestieni dne mnoha lidem.

Dékujeme za podporu i v§em nasim donatorim véetné
Statutarniho mésta Ostrava a méstskych obvodi Moravska
Ostrava a Privoz, Vitkovice, Hrabova, Poruba, Ostrava - Jih,
Radvanice a Bartovice, diky kterym mulze projekt osobni
asistence a canisterapie Podanych rukou pomahat mnoha
potfebnym lidem.

Vice informaci o na$i ¢innosti, kontakty a dalSi udaje
najdete na naSich webovych strankach www.podaneruce.eu
Telefonicky kontakt Bc. Hana Kovalska, DiS.: 777 011 934.

Bc. Jana Markova

AKTUALNE

Méstska Rada seniort Statutarniho mésta
Ostravy jednala se zastupci mésta

Na svém druhém spolecném zasedani, které prob&hlo v
pondéli 2. listopadu seniofi navazali na program, ktery jiz
dfive vypracovalo Koordina¢ni centrum seniord Ostrava.
Primator mésta rekapituloval zavéry z minulého jednani.
Prace na rozpoc&tu mésta pro rok 2016 postoupily natolik, ze
Ize realné oCekavat schvaleni navrhu na posunuti hranice pro
bezplatnou MHD v Ostravé ze 70 na 65 let. Vyzada si to navic
naklady asi 30 mil. K& (odhad).

V dalSim jednani byl diskutovan ,Narodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017¢, ke
kterému byla pfijala usneseni. Tento dokument mimo jiné
uklada vytvofit seniorské rady (se zastupci samosprav) v
krajich a statutarnich méstech a zajistit informovani senioru.
Tuto informacni roli v Ostrave pini zejména zpravodaj Senior
Tip a www.seniortip.cz

Formy spoluprace spocivajizejménav:

- Konkretizaci,Narodniho akéniho planu podporujiciho
pozitivni starnuti pro obdobi let2013az2017“ ve
Statutarnim mésté Ostrava;

- aktivizace socialnich pracovnikl obecnich Gfadu na feseni
zdalezitosti, potfeb a zlepSeni volnoCasovych moznosti
seniorud ve spol. s mistnimi seniorskymi organizacemi;

- zapojeni seniort do feSeni projektu a potfeb mésta;

- vytvareni podminek pro ¢innost seniorskych organizaci
(pronajmy klubovych mistnosti, finanéni podpora);

- seniorské vstupné na kulturni a sportovni podniky
dotované méstem (konkretizovat pravidla).

Ing. Jaroslav Feix, pfedseda KCSO

Seniorem roku je Rajko Dolecek

Jiz podevaté vyhlasilo L cxmavAll — OSTRAVAI —
mésto Ostrava v Nové radnici
vysledky ankety Senior roku.
Pro rok 2015 se jim stal prof.
MUDr. Rajko Dolecek,
DrSc., vyznamna osobnost
Ceského lékafstvi. Cenu
pfevzal z rukou primatora
Tomase Macury.

DalSimi ocenénymi byli Mgr. Jan Brenik (70), jahen
fimskokatolické cirkve v Marianskych Horach pomahajici
nezistné starym a nemocnym lidem doma i v penzionech,
Mgr. Anna Buronova (75), folkloristka, cviCitelka, autorka
skladeb pro sokolské slety, Antonie Gorova (92), aktivni
organizatorka akci v DpS v Hladnovské ul. ve Slezské
Ostrave, Lenka Kocierzova (65), malitka a basnitka,
zakladatelka kulturniho centra Dim u Srarikt ve Vitkovicich,
Jaroslav Malek (84), hudebnik, zpévak, propagator poezie,
organizator besed pro seniory.

Podruhé v historii ankety
byl ocenén klub seniord. Z
nominovanych se stalo
vitézem obcanské sdruzeni
Spole¢nost senior, které v
Ostravé pusobi od roku 1999.
Ma Siroké pole pUsobnosti pfi
zapojovani seniort do pestré
Skaly aktivit.

Cenu prevzala predsedkyné sdruzeni Ing. Ludmila
Holubova.




