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Podané ruce v roce 2016

Podﬂné ruces

Skon¢il rok, ve kterém Podané
ruce, z. s. oslavily 15 let od zalozeni
projektu Canisterapie a vstupujeme
do roku, kdy oslavime 15. vyroci
zalozeni projektu Osobni asistence.
Prosté z oslav jen tak nevyjdeme J.
Radi bychom toto vyroci oslavili
hlavné kvalitni stuzbou nasim kli-
entim. Motem organizace Podané
ruce — osobni asistence je ,,Poma-
héme tém, ktefi si sami pomoci
nemohou’. Vsichni zaméstnanci
- od vedeni po asistentky, pracuji
na tom, aby to nebyla jen hezka

Restaurant Day jiz 21. anora:

Kucharsti magoveé, hlaste se!

_ OkraSlovaci spolek mésta Prostéjova, Marky anglicky bazdrek a Martina
Sponarova srde¢né zvou na Prostéjovsky Restaurant Day. Uskutecni se 21.

unora v Nérodnim domé.

Protoze se podzimni Restaurant Day opétovné setkal s ohromnym z4-
jmem, organizatori kromé osvédcenych ticastnikil a specialit hledaji i nové
chuté. ,,Byli bychom moc radi, kdyby se ndm ptihlasili dalsi kuchati a ku-
charky, cukrari a cukrarky, aby byla nabidka zase 0 néco bohatsi,“ vyzvala
predsedkyné Okraslovactho spolku Milada Sokolova. Hlasit se mohou

na restaurantdaypv@seznam.cz.

Restaurant Day se kond pod zastitou Zdravého mésta Prostéjov.
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slova, ale skute¢nost. Klientiim na-
bizime sluzbu az 24 hodin denné
a7 dni v tydnu, podle potieby a dle
nasich aktualnich persondlnich a fi-
nanc¢nich moznosti. Nasimi klienty
jsou lidé vSech vékovych kategorii,
)e]lchz spolecnym rysem je urcitd
mira omezeni sobéstacnosti — z -
vodu véku nebo postizeni. Nabizi-
me jim pomoc v riznych ohledech
kazdodenniho Zivota — pii zvladani
béznych tikond péce o vlastni oso-
bu, pii zajisténi chodu domacnosti,
pii obstardvani osobnich zalezitosti,

ale také doprovod do skoly, druzi-
ny, na sportovni a kulturni akee atd.
Osobni asistence vsak nepomahd
bezprostredné jen klientim, ale
ijejich blizkym. Také v tomto roce
budeme usilovat o to, abychom
byli zndmi dobte odvedenou praci
aspokojenosti nasich klientd.

Co se tyce projektu Canisterapie,
do dalstho roku ¢innosti bychom
si prali hlavné dostatek aktivnich
canisterapeutickych tymii a spoko-
jené Klienty. Mame radost, kdyz vi-
dime jejich zdjem, usmév a dobrou

naladu, které jim navstévy dobro-
volniki a jejich psich spole¢niki
prindSeji.

Vsem ¢tenarim Prostéjovskych
radni¢nich listt pfejeme do nového
roku mnoho radosti, zdravi a kras-
nych okamzik?L.

Vice informaci o obou nasich
projektech, kontakty a dalsi udaje
najdete na nasich webovych stran-
kach wwwpodaneruce.eu . Adresa
prosté&jovské pobocky: Polisenské-
ho 4467/3, telefon: 777 011 034.

Bc. Jana Markovd

Zakon pritazlivosti, znate ho?

Jaké to asi je umét si pritahnout
do Zivota presné ty véci, které chee-
te? Umite to?

Kazdy z nas si asi umi néco prat.
Akorat s postupujicim vékem to
bud vyladujme, nebo téméf za-
pominame. Neékdy mame prani
tak intenzivni a vroucné, ze jsme
nakonec prekvapeni, mozna zasko-
¢eni, kdyzZ se pak necekané opravdu
splni. Jak to? Jde to, prét si na ob-
jednavku? A da se naucit spravné
si prat? Existuje mnoho knih a po-
uénych videi, které nés tim mohou
provést. Moznd jste jiz néjakou
knihu ¢etli nebo se teprve chystate
dist. Mozna se shodneme, Ze osobni
pribéh, vlastni zkusenost, pop. ces-

Pocitacové kurzy
v roce 2016

ta pokusu a omylu vzdycky budou
nade vSechny knihy. Martina Ma-
tyasova, lektorka naseho tematic-
kého vecera je presné tou osobou,
ktera si touto cestou prosla. Byla
nucena zménit svijj pristup, aby se
vzivoté mohla posunout dal, jinam.
Naucila se pouzivat ,,zakon pritazli-
vosti'; precetla mnoho knih na toto
téma, doplnila si vzdélani. Skute¢né
si umi prat a vyfizeni svych prani
objednavat. Muzete se nechat in-
spirovat, jak véci, které jsou pro vas
dulezité zménit k lepsimu, jak sebe
motivovat, jakym zptisobem zacit
v konkrétni Zivotni situaci. Anebo
cheete radgji zistat sedét doma?
Vidycky je to jen na vas.

CCi=

y kurz pro zaﬁéteinfkv od 2. 2. 201.5, 14:00

Jinak jste srde¢né vsichni zvéani
ve stfedu 17. tnora 2016 do Ca-
jovny pod poklickou od 17:30 do
20:00 hodin. Vzhledem k omezené
kapacité ¢ajovny doporucujeme si
své misto zavcas rezervovat u pani
Heleny Volfové formou sms na tel
605 051 955, vstupné Je 200 K.
Stale jesté vahéte? Jak vam v usich
mi ,NAUCIT SE V NOVEM
ROCE PRITAHOVAT SI DO
SVEHO ZIVOTA PRESNE TY
VECIL SITUACE A LIDI, KTERE
CHCEME!" Na sezeni doma bude
jesté kupa jinych dlouhych zimnich
vecertl. Zkuste to a uvidite.

T&i se na vas Klub Moudrého
podnikéni Zen v Prostéjove.  -PP-

centrum
celoélvotniho
- uéeni

CMG a M3 v Prost&jové, Komenského 17, Prostéjov
novotna@cmgpv.cz, 582 302 555, http://ccu.cmgpv.cz
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