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0 cinnosti zakladni organizace SPCCH v Olomouci

Svaz postiZzenych civilizaénimi cho-
robami v CR (SPCCH v CR) organi-
zactné a metodicky vede Centrum sluzeb
SPCCH, které propojuje celorepubliko-
vou sit 330 specifickych (okresnich a za-
kladnich) organizaci a klubi: kardiakd,
diabetikd a dalsich skupin zdravotné po-
stizenych osob. Zakladni organizace jsou
nejdilezitéjsim ¢lankem SPCCH. Maji
ekonomicko-pravni subjektivitu.

wJednou z vice nez tii stovek celore-
publikové sité organizaci SPCCH je za-
kladni organizace SPCCH v Olomouci,
Polska ¢. 57. V soucasné dobé je zde or-
ganizovana neceld stovka ¢lend. Sdruzuje
obcany Olomouce a jeho okoli, pfedevsim
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rokem poskytuji osobni = 135
asistenci. Sluzby pro se- L
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nim bez omezeni véku po-

mahaji Zit zptisobem co nejpodobnéjsim
béZznému zivotu. Nabizi pomoc v rtiznych
ohledech kazdodenntho Zivota — p¥i zvla-
dani béznych tkonti péce o vlastni oso-
bu, pri zajisténi chodu domécnosti, pti
obstaravani osobnich zalezitosti, ale také
doprovod do $koly, druZiny, na sportovni
a kulturni akce. Sluzba probiha az 24 ho-
din denné a 7 dni v tydnu, podle potieby
a idealné v domacim prostiedi. Vice in-
formaci o projektech a kontaktni adaje
najdete na webu nebo poskytne Katefina
Fajstlova, tel.: 777 011 745. (red)

INZERCE

seniory postiZzené civilizaénimi choro-
bami. Konkrétné kardiaky, astmatiky,
diabetiky a obéany s postiZzenim pohy-
bového aparatu. Jedna se casto o osoby
Zijici osamocené a sdruzovani v klubu je
jejich jedinou moznosti setkavani se spo-
luob¢any s podobnymi zdravotnimi pro-
blémy,” informovala Markéta Chromcova
z olomoucké organizace SPCCH.

V letosnim roce je v ramcovém planu
jednou za mésic prednaska nebo beseda
zameétena na zdravotni téma.

.Také letos se uskuteéni rekondiéni
desetidenni pobyty. Vybér ucastniki
je provadén podle specifické metody se
zaméfenim na primarni a sekundarni

prevenci. V minulém roce bylo na re-
kondi¢nim pobytu ve Velkych Karlovi-
cich 47 ¢lent (24 kardiakt a 23 astma-
tik)) olomoucké zakladni organizace.
Vyznamné misto v rAmcovém planu na
letosni rok zaujima vychazkova cinnost
s kulturnim zaméfenim a nenaroénou tu-
ristikou,“ doplnila Markéta Chromcova.
Clenové ZO SPCCH v Olomouci se pra-
videlné setkavaji vzdy v ttery - mimo cer-
venec a srpen - od 14:00 do 16:00 hodin
v klubovni mistnosti — Polsk4 57. Zajemci
o Gcast na uvedenych akcich klubu jsou
srdecné zvani. Mozno se kontaktovat i te-
lefonicky na ¢lenky vyboru — 585 415 380
nebo mobil 608 072 413. (red)

Na vasem zivotnim pribehu nam zalezi!

Mésto poméahé zprostiedkovat podpo-
ru lidem se zdravotnim znevyhodnénim
prostfednictvim  bezplatnych social-
nich sluzeb. Sluzba socialni rehabilitace
Restart poskytuje dlouhodobou podpo-
ru, pokud hledate zaméstnani, vhodné
bydleni, fesite obtiZe ve vztazich s bliz-
kymi nebo potiebujete nastavit denni re-
Zim. A to formou pravidelného setkavani
se socialnim pracovnikem a v ptipadé za-
jmu také s psychologem.

sDenné se setkavame s lidmi s je-
dineénym Zivotnim pribéhem. Jsou to
pribéhy o zklamani, prohte, zranéni, ale
také piibéhy o vytrvalosti, odhodlani
a dosazeni osobnich cili. Ne vzdy ma ¢lo-
vék moznost svou Zivotni situaci ovlivnit,
a to z riznych divodi. My se setkavame
s lidmi, kteri kvali svému zdravotnimu
znevyhodnéni maji obtizné postave-
ni na trhu préce, ve vztazich s blizkymi

a v Zivoté vibec,” ¥ika Adéla Solcova, ve-
douci sluzby odborné socialni poraden-
stvi ve spoleénosti internetporadna.cz.
VyuZit mizZete i vzdélavaci a podptir-
né aktivity (kurz prace na PC, podpiirna
skupina, ergoterapeutické aktivity, pied-
nasky a dalsi). V ptipadé, Ze potrebujete
zjistit informace k feSeni vasi situace,
miizete se obratit na Poradnu pro oso-
by se zdravotnim znevyhodnénim a se-
niory. Zde poskytujeme odborné social-
ni poradenstvi. Poradime vam, na jaké
davky mate narok, jak a kde je vy¥idite,
jak vyridit invalidni diichod, pomiizeme
vyplnit zadosti, miZeme véas doprovodit
na jednani s arady ¢i dal$imi subjekty.
Sidlime na ulici Wurmova 7 v Olomouci.
Telefonicky kontakt 587 406 126, e-mail:
olomouc@internetporadna.cz. (red)
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a s lopatkou v ruce.

Koyo Bearings Ceska republika s. r. o.

,Koyo si uvédomuje, jak je ochrana Zivotniho prostiedi dlleZita, proto jsme sejiz loni zapojili do
kampané Zodpovédna firma," fekla Jana Kopeckd, manazerka personalniho oddéleni. , Tento
projekt klade diiraz zejména na tfidéni odpadu, kdy jsme se zavazali, Ze od roku 2018 nebu-
deme Zadny odpad ukladat na skladku. RovnéZ usilujeme o ziskani certifikatu 1SO 50001, ktery
doklada vysoky standard vyuZivani a spotfeby energie. O tento certifikat usilujeme o tfi roky
dFive, neZ jej povinné zavede evropska smérnice o energetické Gcinnosti,” dodala.

NV ramci nadi politiky spolecenské odpovédnosti firem Koyo podporuje kromé ekolo-
gickych i socidlni akce. V lofiském roce jsme financné podpofili vybudovani tzv. Family
office v rdmci rodinného centra Hefmanek, které umoziuje rodictim na rodicovské do-
volené vyuzivat vybavenou kanceldF pro svou praci & rozvoj viastniho podnikani. V ram-
ci doprovodnych aktivit byl v tomto centru v bfeznu ukoncen motivacni kurz pro mat-
ky vracejici se do prace. Timto v3ak naSe aktivity v ramci regionu nekonci. V nedavné

Podporujeme uzitecné projekty

Vyrobni zavod Koyo Bearings se soustfedi na ochranu Zivotniho prostfedi. Koyo darovalo na
zaCatku jara 40 rlznych listnatych strom v ¢astce prevysujici 80 tisic KC obci Bystrovany, do je-
jichz katastralniho Uzemi spada. Podpofilo tak rozhodnuti starostky obce rekultivovat lesopark
kolem feky Bystficky. Do akce se zapojily i déti z mistni zakladni Skoly. Ty si stromy podle od-
bornych instrukef samy zasadily a vyzkousely si tak praktickou vyuku pFirodovédy - v holinkach

Pavelkova 253/5, Bystrovany , 779 00 Olomouc, tel.: +420 585 126 524, www.koyobearings.cz

dobé jsme podpofili matefské Skoly nakupem polytechnickych stavebnic, letos v bi'eznu jsme
se rozhodli podpofit statutarni mésto Olomouc ve vyhlaSovani ankety Ucitele roku a Osobnosti
volnoCasovych aktivit pro déti a mladez roku 2016.”

Nezapominame v3ak ani na nae zamé&stnance, pro které se snazime pfipravit co nejpestejsi
mimopracovn( aktivity. Spolu s nimi letos oslavime patnact let od otevFeni zavodu.
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