Organizace Podané ruce — osobni
asistence poskytuje registrovanou soci-
alni sluzbu osobni asistence pro seniory
a osoby s postizenim bez omezeni véku,
kterym pomdhame Zit zpusobem co
nejpodobnéjSim béznému Zivotu. Nabi-
zime pomoc v ruznych ohledech kazdo-
denniho Zivota — pFi zvladani béZnych
ukoni péce o vlastni osobu, pFi zajiste-
ni chodu domacnosti, pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti, ale také doprovod
do Skoly, druZiny, na sportovni a kul-
turni akce.

Sluzba probiha az 24 hodin denné
a sedm dni v tydnu, podle potfeby a dle
nasich aktualnich personalnich a finang¢-
nich moZnosti, idedln€ v domacim pro-
stfedi. Pasobime v Moravskoslezském,
Olomouckém, Zlinském a Jihomoravském
kraji. V letoSnim roce projekt Osobni
asistence oslavi 15. vyroc€i €innosti.

Aktivizacni sluzba

Osobni asistence se 1i$i od jinych so-
cidlnich sluzeb jak rozsahem casu, tak
mistem poskytovani sluzby. Seniorim
1 postizenym détem ¢€i dospélym umoziu-
je uspokojit nejen zakladni potreby, ale
i kontakty s vrstevniky a okolnim prostre-
dim. Navic je to sluzba aktivizacni, coz
V praxi znamena, ze asistentky nevykona-
vaji ¢innosti za klienta, ale poskytuji mu
svou pomoc a podporu pii vykonavani
dané ¢innosti.

V pfipade, ze klientovi jeho zdravot-
ni stav vibec nedovoluje ur€itou ¢innost
vykonavat, provadi asistentka vSe podle
jeho pokynil a predstav. Z celé této cha-
rakteristiky vyplyva, Zze osobni asis-
tent(ka) je ¢lovek, ktery klientovi posky-
tuje nejen fyzickou pomoc, ale i lidskou
blizkost a psychickou podporu. A to je
jednim z hlavnich ptinost této sluzby.

Monika Kristkova (jedna ze zakladatelek
organizace) s asistentkou
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SOCIALNi SLUZBY

Podané ruce na Adventu plném andélu

Dobrovolnicka canisterapie

Kromé osobni asistence poskytuji Po-
dané ruce, z. s., také sluzby canisterapie,
coz je sluzba €isté¢ dobrovolnicka. Canis-
terapeutické tymy, které nase organizace
skoli a prezkuSuje, pracuji zejména na
Moravé a ve Slezsku, ale také v Cechach.

Vice nez 60 dobrovolnikd navstévu-
je se svymi specidlné vedenymi a testo-
vanymi psy rlizna mista, kde se setkavaji
s klienty — nejCastéji seniory a lidmi
s postizenim. Canisterapie napomaha
k rozvoji citovych, rozumovych i pohy-
bovych schopnosti klientl a navic pfinasi
hodné radosti a potéseni. Mimo to do-
brovolnici se psy chodi na ptednasky do
Skol a na rtzné akce, kde psi budi zaslou-
Zenou pozornost a zajem.

Vice informaci o obou projektech,
kontakty a dal$i udaje najdete na nasich
strankach www.podaneruce.eu. Osobné
nas mizete navstivit (po predchozi telefo-

nické domluvé) na naSich pobo¢kach ve
Frydku-Mistku, Ostravé, Prostéjové
a Zliné. Kontaktni osoba: Bc. Helena
Fejkusova (feditelka), tel. 777 011 059.

Be. Jana Markova
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