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I Z redakéni posty:

<] KLIENTI SANTE
V PRAZE

Vyjet s vozickarem na vylet je vzdy obtizné.
Co v8e musi predtim zvazit jejich ,chodici*
doprovod, si vétSina zdravych ani nedovede
predstavit.

Zaméstnanci Santé — centra ambulantnich
a pobytovych socialnich sluzeb se vsak neboji
prekazek. Jelikoz se klienti upoutani na invalidni
vozik nemohou ucastnit nékterych akci a vyletd,
protoze bezbariérovost je u nas stale problém,
vyjela si na vylet tentokrat specialni skupinka,
a to na ,kolech®. Jejich cilem byla jarni Praha.

Cestovani vlakem, prochazky centrem mésta,
navstévy zahrad, obé&d v restauraci, nakupy
suvenyrl — to v§e absolvovali mladi vozickari za
skvélého doprovodu pracovnikl zafizeni.

Prace zaméstnancu Santé je pfikladna. Jak
naro¢né je kamkoli s vozi¢kafem vyijet, vi jen ten,
kdo to nékdy zkusil. My rodi¢e to zname velmi
dobfe a ochoty a obétavosti cestovat s takovou
skupinou mladych handicapovanych lidi si velmi
vazime.

Jifina Nevrla

M Vazené neznamé kucharky
z restaurace Zamek

Jelikoz jsem neschopna, neboli zdravotné
omezena v pohybech, od kvétna 2015 mi pfijem-
ni pracovnici dovazeji obédy. NecCekala jsem
gurmanskou stravu, spi$ "klasiku", jak jsem byla
zvykla za 40 let se stravovat v praci. Jsem rada,
Ze jsem oslovila Socialni sluzby mésta Havifova
na Moskevské ulici, kde pracuji pfijemni lidé.
Obédy se dovazi ze Zamecku, jsou vyvazené
a chutné. Rada bych se setkala s ob¢anem
meésta Havifova, kterému obédy nechutnaji.
| toto jsem v klubu senior(i zaslechla, a to jsem
obédy jesté nebrala. Je pravdou, Ze to je uz pred
vice lety. Tak jsem se trochu bala, ale zbyte¢né.

Dévcatim v kuchyni na Zamecku preji pevné
zdravi, hodné sil do vafeni a zustarite takové,

jaké jste. Vase obédy jsou chutne.
Dékuje byvala kucharka, dnes vasSe stravnice

Jarmila Millerova

Také havirovsti seniofi
vozi ze sportovnich klani medaile

50 ¢lent z klubl seniorl na Gzemi
meésta Havifova Uspésné reprezentovalo
nase mésto na Sportovnich hrach seniort
které se uskutecnily 27. 6. 2016 v Hradci
nad Moravici. s

Akci porada Krajska rada seniort
Moravskoslezského kraje a soutézi se ™
v discipliné zvané Seniorsky viceboj.

Ten se sklada z nékolika sportovnich [
dovednosti. Seniofi museli prokazat dob-
rou musku a sportovni zdatnost ve sraze- |
ni plechovek, hodu granatem, v teniso-
vych dovednostech (pinkani mickem na

><] Zabavné odpoledne
pro rodiny s détmi
se libilo

Ctvrteéni odpoledne 16. &ervna patfilo
v Centru volno€asovych aktivit v Horymirové
ulici v Havifové zcela urcité détem. Ale také rodi-
¢um, prarodi€dm i rodinam. Pocasi sice trosku
,strasilo“, ale i ono nakonec dopfalo vSem
krasné odpoledne pIné her, soutézi a Usméva.

Magistrat mésta Havifova, tedy pFesngji
Odbor socialnich véci, ktery soutézeni uspo-
fadal, dobrfe zvolil.

Zabava pro déti vSech vékovych kategorii
vSechny zapojila do nejrdznéjSich ¢innosti
od kresleni, pfes soutéZe jednotlived i skupin az
po povzbuzovani maminek, tatinkd ¢i kamaradu.
Zaméstnankyné odboru se postaraly i o obcer-
stveni pro malé i velké. Samoziejmé z toho
velkého soutéZeni, pobihani a pretahovani
vSem vyhladlo, a tak mohly okusit né&jakou
dobrotu z ,bufetu”- kolacky, sladkosti a také
limonady.

Déti, celé Stastné, prebiraly pestrou Skalu
odmeén a snazily se uspét i v dalSich kategoriich.
Soutéz v kresleni objevila nové talenty, a i kdyz
byla 1. cena jen jedna, vyhrali vSichni. Rodice
i prarodic¢e si mohli u stold popovidat u kaficka
a sledovat snazeni své ,drobotiny“. Nechybélo
kresleni na chodnik barevnymi kfidami, cvi¢eni
na zabudovanych a bezpecnych atrakcich
v zahradé. Zabavné odpoledne potésilo vSechny
bez rozdilu.

Déti odchazely pIné dojm, obtézkany vyhra-
mi a ostatni ¢lenové rodiny s dobrym dojmem,
Ze Cas, ktery zde prozili vSichni dohromady, byl
Ucelné vyuzity. Tedy ke zdravi a radosti téch
nejmensich.

Diky v8em organizatorim, odvedli vybornou
praci a déti se uz té€si na dalsi setkani
a soutézeni nékdy v budoucnu.

Spokojena a potésena babicka
Jarka Bernatikova

plose 1x1m), pingpongovych dovednostech, interkrosu (vedeni mic¢ku v interkrosce po vyznacené
trase), dale museli prokazat, Ze jim neni cizi snaggolf (odehrani mi¢ku na cil), pétanque, frisbee

Ci kroket.

V kategorii zeny ,B* — nad 70 let ziskala prvni misto a zlatou medaili naSe reprezentantka pani
Anezka Pafikova, druhé misto — stfibrnou medaili pani Alena Veselska. Ani havifovsti muzi nezd-
stali pozadu a ziskali dvé stfibrné medaile. V kategorii muzi ,A“- do 70 let pan Petr Seidler, v kate-

gorii muzi ,B“ — nad 70 let pan Achac Zsigrai.

Vitézové budou nase meésto a kraj reprezentovat na Celorepublikovych hrach seniort v Praze.
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Podané ruce zacaly
poskytovat sluzby
osobni asistence
pred 15 lety

V soucasné dobé vice nez stovka osobnich
asistentd a asistentek poskytuje podporu
lidem se sobéstacnosti omezenou z divodu
véku nebo nemoci. Nejvice klientd tvofi senio-
fi, dale dospéli a déti s riznou formou posti-
Zeni. ,Prace osobni asistentky je zodpovédna
a naroc¢na, ale prinasi také hodné prilezitosti
ke krasnym mezilidskym zkusenostem a je to
prace smysluplna®, tika feditelka Podanych
rukou Bc. Helena Fejkusova.

Oslavu vyroéi zalozeni organizace pojaly
Podané ruce — osobni asistence jako podéko-
vani osobnim asistentkam, které jsou nejvetsi
hybnou silou organizace. Na konci kvétna pro
né byl pfipraven spolecny vecer s obCerstve-
nim, programem a dareckem pro radost.

Ugastnici se dozvédéli zajimavosti z pogat-
ki organizace, predstavili si tfi ze zakladatelt
a ocenili 7 asistentek, které plsobi v organi-
zaci nejdelSi dobu. Jedna z nich zde pracuje
od roku 2001, dalSich 6 od roku 2002, coz je
jisté uctyhodna vérnost, ktera si ocenéni
zaslouzi.

41 v dal$ich letech budeme samozrejmé usi-
lovat o to, aby prace nas$i organizace byla kva-
litni a na odborné vysi, ale také o laskavy pri-
stup a duvéryhodnost. Povest nasi organiza-
ce je vzhledem ke klientim i donatorim
zasadni,” je presvédcena Helena Fejkusova.

Nakonec par zajimavych Cisel: Za patnact
let pomohly Podané ruce témér 1900 klien-
tim. V posledni letech ma ro¢né primeérné
350 klientt. Deseti klientim poskytuje sluzbu
jiz vice nez 13 let, z toho dvéma od pocatku
existence nasi organizace.

"Za to, Ze mizeme sluzbu osobni asistence
poskytovat a udrZzovat ceny v dostupné vysi,
vdécime také podpore mést, obci a jinych
donatort. Chceme timto podékovat za dlou-
hodobou podporu  statutarnimu  meéstu
Havirov," dodava Fejkusova.

www.podaneruce.eu
Bc. Jana Markova
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HAVIROV

pfi MKS Havifov
Hledame zpévacky vsech vékovych
kategorii do sopranuialtu.

Zkousime uz v srpnu
e kazdé utery

v KD P. Bezruée v Havirové
od 16.00 do 20.15 hod.

www.sbor-canticorum.cz



