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VidZeni ptiznivei naseho spolku,
[ blizi se léto, a tak si Vim jiz tradi¢né dovolujeme

nabidnout par letnich vyletl. Informace o vyletech
ziskate na adrese spolku LIPKA, Tetin 1, Prostéjov
u Hany Vybihalové, nebo na telefonu 582 360 295.

Lipka

A co nabizime?

7.7.2016 Brnénska piehrada a hrad Veveii - pojedeme do
Brna, svezeme se lodickou po prehradé a pésky dojdeme na hrad
Veveri. Prispévek na autobus 150 K¢

Vstupné asi 260 K¢

12. 7. 2016 Zamek Radusi a hrebéin Albertovec — navstivi-
me zimek a jeho nddhernou oranerii a také hiebdéin a dostiho-
vou stdj v Albertovci. Prispévek na autobus 250 K¢

Vstupné asi 120 K¢

9. 8. 2016 ZOO Ostrava - navstivime ZOO, kde jsou nové
pavilony pro opice, slony a lemury.

Prispévek na autobus 200 K¢
Vstupné 80 K¢

16.8.2016 Vylet za Liskou Bystrouskou, na hrad a do skle-
nikii. Ano, pojedeme na Hukvaldy.

Béhem naseho vyletu se projdeme po obofe, navitivime hrad
a taky skleniky TROPIC. Prispévek na autobus 200 K¢

Vstupneé asi 100 K&

18. 8.2016 Vlakem do Brna na Petrov - vylet vlakem , kdy se
podivame do katedraly sv. Petra, navstivime jeji klenotnici a vy-
stoupdme i na véz. Jizdné asi 150 K¢

Vstupné asi 50 K¢

19. 8. 2016 Nejedeme nikam, ale jdeme si zahrat kuzelky!
Pokud mite chut, prijdte si zahrdt kuzelky do Prostéjovske ku-
#elny, Sraz je pred kuzelnou v Drozdovicich, Krasickd 6 v 10 hod.

Vstupné 60 K¢

24. 8. 2016 Papousdi ZOO v Bosovicich a zamek Slavkov
u Brna - navitivime jedinecnou ZOO, kde je 80 voliér s papous-
ky. Pfi zpatecni cesté se zastavime na zdmku Slavkov u Brna.

Prispévek na autobus 150 K¢
Vstupné asi 130 K¢

Odjezdy na vylety jsou ze zastavky ,U Halife" na Brnénské
ulici v Prostéjové vidy v 8.30 hod. a ndvrat je na stejné misto.
(Kromé vyletu vlakem, kdy je sraz na hlavnim nadraZi a piijezd
tamtéz.) Piihlasit na vylety se muZete na tel. 582 360 295 nebo
osobné v OS LIPKA, Tetin 1. Upozornujeme, Ze od 18.7.do 7. 8.
2016 je staciondf uzavien a tudiz neni moiné se prihlasit. K pri-
hlasce je tieba zaplatit 50% ceny dopravy jako zdlohu. Vstupné
se bude fesit aZ na misté, podle toho, jakou se ndm podati vytidit
slevu,

Krdsné léto a na vidénou na nékterém z vyleti nebo v zifi
na Akademii seniorii se tés(
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\ kolektiv pracovnikit OS LIPKA )
VYLETY PRO SENIORY

op fejleme.

Seznam jubilanti, kteri v mésici
kuemu 2016 oslavili sva |uh|lea

Ivan Burget, ]Eana provské, Mane Paﬁékové., Iana Létaloua, Vladnnjr Pranc,
Jaroslava Fojtkova, Véra Dosoudilovd, Alena Jancikova, Ivana Vasutovd, Marta
Dwordkova, Zdenék Rohécek, Ing. Alois Matyas, Jana Kalvodovd, Jitka Vitkova,
Zdenka Pernicova, Miroslav Valenta, Jana Stard, Antonie Kmentova, Vladimir
Macdk, Véra Pokornd, Jifi Dosoudil, Jitka Jurackovd, Ludmila Brandecks, Jifina

Fifkovd, Ing. Jaroslav Jakubec, Karel Kolda, Josef Pospisil, Ing. Antonin Vychodil,
Ludmila Cernochovd, FrantiSek Hlavica, Vladimira Zapletalova, Milos Havel,

Marie Hejlova, Jifi Danélk.
Miloslav Pazdera, Jindfiska Grmelovd, Vratislav Dlabaja, Eva Novotna, Mgr.
Milada Sobotkovd, Zdenka Justanovd, Ing. Antonin Zicek, Ladislav Zapletal,
Zdenék Charvit, Zdeiika Novoind, Jifi Sustr, MUDr. Vlastimila Svitavskd,
Vlastimil Bohd¢, Rizena Mlateckovd, Marie Samsonovd, Olga Sekaninova,
Frantisek Pavla,
80 Zdenka Svozilova, Frantiska Hofavova, Drahomira Pelcovd, Marie Protivanska,
let Vera Stuchlikovd, Ing. Jan Matyska, Oldich Hordk, Milada Novikovd, Eva
Slozilova, Vojtéch Spécil, Marie Spacilovd, Anna Niklovd, Ing. Antonin Morcinek,
Ludmila Mankov4, Karel Martinek, Zdenék Pazdera.
85 i ks Ru@lfShiwmeleasﬂTesmm]anFeodgVnmncZaﬂoulml Zdenék Linhart, Alena
e

let

9 1 Kvétoslava Luznd, Rizena Tesarikova, Marie Fialova.
et
92 Kvétoslava Koudelkovd, Libuse Fialova, Marie Cechéckova, Jaroslav Kocourek,
let Jaroslav Kulhanek, Dagmar Smréckova.
93 let Bozena Jirankovd, Anna Michali¢ovd.

75 let

OB | Frantiska Datiov, Pavlina Hijkové.
96 Jet Ing Karel Tabery, Bozena Slepankovd.
O8 | EmilieSedickovi

Zdroj; Pavel Noha, oddéleni DUHA - Kulturni klub u hradeb. Telefon 582 329 625

Oslava 15. vyrocl se wydarila

V CERVENCI

Pfijméte pozvani na erven-
cové vylety. A kam se chystime?

Ve ctvrtek 7. 7. se podivame na
hrad Veveri a odpoledne si pro-
hlédneme Bménskou prehradu
z paluby vyletni lodi. V pondéli
11. 7. si pro velky zdjem jesté jed-
nou zopakujeme plavbu po Bato-
vé kandle a ndvitévu Hiebiina
v Napajedlech. VEfim, 7e stejné
atraktivni bude i prohlidka Pun-
kevnich jeskyni a Muzea perletar-
stvi v Senetafove ve stiedu 13, 7.
Ten den se stthneme kritce zasta-
vit i v chrinéné dilné Mydlidadek
a v podnikové prodejné mlékarny
v Otinovsi. V Gtery 19. 7. Vis zvu
do malebného mésta Litomysle.
Dopoledne se po  historickém
centru projdeme s privedcem
a odpoledne bude ¢as na indivi-
dudlni ndvitgva zambku, muzea
¢ Kasterni zahrady. Ve étvrtek

21. 7. se chystime do Modré. Po-
divame se do expozice Ziva voda
i do Archeoskanzenu A cas bude
i na prochdzlu po nedalekém Ve-
lehradé. Posledni cervencovy vylet
je naplinovany na tdtery 26. 7. Po-
jedeme do Lipnika nad Betvou,
kde nés ¢eka prochazka po mésté
s privodeem. Odpoledne pak za-
mifime na hrad HelfStyn.

Jako obvykle se miiZete na vy-
lety prihlasit na prodejné v Pros-
t&jové na nam. T. G. Masaryka 24
(médme otevieno i v sobotu dopo-
ledne), prostrednictvim internetu
na webu wwwifilemon-baucis.cz,
e -mailem na

info@filemon-baudis.cz nebo tele-
fonicky na cisle 728 337 983.

Alkce jsou poradané ve spolu-
préci se Zdravym méstem Prosté-
jovem a s podporou smui[amjho
mésta l—‘mstc]m Jana

Strana 32

Dne 6. biezna 2001 schvililo
predstavenstvo sdruzeni Podané
ruce vznik své prvni organizac-
ni jednotky s urdenim realizovat
pouze a vyhradné projekt ,,Posky-
tovini sluzeb osobni asistence”
s nynéjsim nazvem Podané ruce
- osobni asistence. Shuby osobni
asistence jsme zacali poskytovat
v kvétnu 2001, tedy pred 15 lety.
Pasobime v Moravskoslezském,
Olomouckém a Zlinském kraji.

V soudasné dobé vice neZ stovka
osobnich asistent(i a asistentek po-
skytuje podporu lidem se sobéstac-
nosti omezenou z divodu véku
nebo nemod. Nejvice klientl tvoti
seniofi, ddle dospeli a déti s riznou
formou postizeni. ,,Preice asobni asi-
stentky je zodpovédnd a nidroénd, ale
prind také hodné pilezitost! ke knis-
rmmez:bd.dgmzhasenm‘tema}ero
priice smyslupin’, 1l feditelka Po-
danych rukou Be. Helena Fejkusova.

Oslavu vyrodi zalozeni organizace

Podane ruce

pojaly Podané ruce — osobni asisten-
ce jako podékovani osobnim asis-
tenthkam, které jsou nejvétsi hybnou
silou organizace. Na konci kvéma
pro neé byl pripraven spolecny vecer

s of programem a di-
reckem pro radost. Dozvédéli jsme
se zajimavosti z pocatka organizace,
predstavili si tfi ze zakladatelt a oce-
nili 7 asistentek, které pasobi v or-
ganizaci nejdelsi dobu. Jedna z nich
unds pracuje od roku 2001, daléich 6
od roku 2002, co? je jisté tictyhodna
veérnost, kterd si ocenéni zaslowzi.

v daléich letech budeme samo-
afefmé usilovat o to, aby prdce nast
arganizace byla kvalitni a na odborné
vy, ale také o laskavy pristup a diive-
ryhodnost. Povést nasi organizace je
vzhledern ke Kienttm i dondtorium
adsadni’; dodidva Helena Fejkusovi,

Nakonec pér zajimavych éisel: Za
patnict let pomohly Podané ruce
témer 1900 kllerm“n V pasledni
letech mame rocné pramemé 350
Klientd. Deseti klienttm poskytuje-
me sluZbu jiz vice nez 13 let, z toho
dvéma od pocatku existence nasi

IR caies
Za to, #e mizeme sluzbu osobni
asistence poskytovat a udriovat ceny
v dostupné vysi, vdécime take pod-
pofe mést, obdi a jinych dondtort.
Cheeme timto podékovat za dlouho-
dol:-nnpodpommmtémﬁnumésm
Prostéjovi, Vice informacl o nasf
shazbé, kontakty a jiné tudaje najdete
1ia webu www.podaneruce.et.
Be, Jana Markova

25. kvétna 2016





